Directrices para el Abordaje del VIH en Contextos de Asistencia Humanitaria: Marco de Accion — Modelo

Titulo de la Hoja de Accion [ VES ERglllinENRIEEL

Sensibilizacion
sobre el

VIH y apoyo
comunitario

Proteccién

Seguridad
alimentaria,
nutricion

y apoyo al
sustento

Educacién

Refugios

Coordinacién
y gestion

de los
campamentos

Agua, sanidad
e higiene

VIH en el
lugar de
trabajo

1. Aumentar la toma de conciencia
acerca del VIH y empoderar a las
comunidades

1.Prevenir la transmision del VIH
en los ambitos de atencion de
la salud

2.Brindar acceso a preservativos
de buena calidad

3.Proporcionar profilaxis
posexposicion para las
exposiciones ocupacionales y
no ocupacionales

4, Gestionar las infecciones de
transmision sexual

5.Prevenir la transmision
materno-infantil

6. Brindar atencion a las personas
que sufren enfermedades rela-
cionadas con el VIH

7.Proporcionar terapia ARV a quien
la necesite

8.Brindar atencion sanitaria basica
y apoyo a las poblaciones clave
en mayor riesgo de exposicion
al VIH

1.Brindar proteccion contra las
violaciones de los derechos
humanos relacionadas con el VIH

2.Proteger a los huérfanos, a los
nifios, nifias y jovenes que estén
solos 0 separados de sus padres,
y a los demés nifios, nifias y
jovenes vulnerables

3.Proteger a la poblacion contra
la violencia de género

1. Garantizar la seguridad
alimentaria, la nutricién y el
apoyo al sustento

2.Brindar apoyo nutricional a las
PWIH

1.Promover el acceso de todos
los nifios, nifias y jovenes a una
educacion pertinente que les
ofrezca proteccion

1.Integrar el VIH en las actividades
de los refugios

1.Integrar el VIH en las actividades
de coordinacion y gestion de los
campamentos

1.Integrar el VIH en los programas
de agua, sanidad e higiene

1.Implementar programas sobre el
VIH en los lugares de trabajo

1.1 Crear un grupo de sensibilizacién y apoyo comunitario
1.2 Difundir los mensajes y materiales existentes a través de canales apropiados

1.1 Crear precauciones estandar y recalcar su importancia en los ambitos de
atencion de la salud

1.2 Separar y almacenar todos los desechos de los pacientes, recogerlos
diariamente y eliminar apropiadamente los desechos infecciosos

1.3 Garantizar un suministro de sangre segura y el uso racional de las
transfusiones de sangre.

2.1 Garantizar el suministro de preservativos de buena calidad
2.2 Garantizar el acceso a preservativos e informacion sobre la forma
apropiada de utilizarlos

3.1 Incluir la profilaxis posexposicion en el manejo clinico de las personas
sobrevivientes de violaciones

3.2 Brindar profilaxis posexposicion para la exposicién ocupacional

4.1 Brindar tratamiento sindromatico a los pacientes que presenten
sintomas de infecciones de transmision sexual en su primera visita

4.2 Brindar tratamiento para presuntas infecciones de transmision sexual
como parte del manejo clinico de los sobrevivientes de violaciones

5.1 Garantizar que los partos sean antisépticos y seguros

5.2 Continuar la terapia ARV de las mujeres embarazadas que ya la recibian
antes de su embarazo

5.3 Proporcionar medicamentos ARV para prevenir la transmision materno-
infantil cuando se sepa que la madre es seropositiva

5.4 Brindar tratamiento, atencién y apoyo a los lactantes

5.5 Proporcionar guias sobre la alimentacion de los lactantes a las madres
seropositivas

5.6 Garantizar la disponibilidad de anticonceptivos

6.1 Brindar profilaxis con cotrimoxazol para las enfermedades relacionadas
con el VIH

7.1 Identificar a las personas que requieran terapia ARV de forma continuada
7.2 Ofrecer terapia ARV a quienes estaban anteriormente en tratamiento

8.1 Garantizar que las poblaciones clave en mayor riesgo de exposicion
al VIH tengan acceso a intervenciones para la prevencion de la transmision
sexual del VIH.

8.2 Garantizar que los usuarios de drogas inyectables conocidos tengan
acceso a equipos de inyeccion estériles

1.1 Hacer un seguimiento de las denuncias de violaciones de los derechos
humanos relacionadas con el VIH

1.2 Garantizar que la prestacion de servicios para el VIH respete los derechos
humanos

1.3 Crear proteccion para mujeres y nifias

2.1 Registrar, monitorear y apoyar a los nifios y nifias vulnerables

2.2 Hacer un seguimiento de las familias con nifios y nifias solos y separados
de sus padres e intentar reunirlos

2.3 Ofrecer a los nifios y nifias solos o separados de sus padres la misma
informacion esencial y los mismos servicios que a todos los nifios y nifias

3.1 Elaborar una respuesta coordinada para la prevencion de la violencia de
género y la respuesta a la misma
3.2 Elaborar programas para abordar la violencia de género

1.1 Destinar y distribuir ayuda alimentaria a las comunidades y familias
afectadas por el VIH

1.2 Integrar el VIH en los programas existentes de asistencia alimentaria y
apoyo al sustento e integrar la seguridad alimentaria, la nutricion y el
sustento en los proyectos y actividades relacionados con el VIH

1.3 Adoptar medidas especificas para proteger y adaptar el sustento de las
familias afectadas por el VIH y apoyar la produccion casera de alimentos

2.1 Garantizar nutricion y atencion suficientes para las PVVIH
2.2 Responder a las necesidades especificas de las mujeres embarazadas y las
madres que amamantan que son PVVIH

1.1 Garantizar que las personas jovenes, incluidas las afectadas por el
VIH, participen en la planificacién, implementacion y evaluacion de los
programas educativos

1.2 Brindar a todos los nifios, nifias y jovenes acceso gratuito a educacion
formal e informal

1.3 Ofrecer educacion participativa sobre aptitudes para la vida basadas en las
necesidades y efectos directos relacionados con el VIH

1.4 Proveer ambientes de aprendizaje propicios y protectores a todos los nifios,
nifias y jovenes

1.5 Facilitar a los alumnos y al personal acceso a los servicios de salud
esenciales relacionados con el VIH

1.1 Seleccionar emplazamientos que sean seguros y estén a salvo
1.2 Integrar los mensajes sobre la prevencion del VIH en los programas del
refugio

1.1 Crear en el campamento mecanismos de gobierno y servicios que sean
sensibles al VIH

1.2 Integrar el VIH en las actividades de coordinacion y gestion del
campamento

1.1 Garantizar que las PVVIH y sus cuidadores tengan acceso a una cantidad
apropiada y suficiente de agua y servicios de sanidad e higiene de calidad

1.2 Garantizar que los programas de agua, sanidad e higiene minimicen los
riesgos de violencia contra los grupos vulnerables, incluidas las PVVIH

1.3 Integrar mensajes sobre la prevencion del VIH en los programas de agua,
sanidad e higiene para ayudar a eliminar los conceptos equivocados sobre
el VIH

1.1 Proveer informacion y educacion sobre el VIH
1.2 Proveer preservativos, kits de profilaxis posexposicion y acceso a otros
servicios




